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 {  "  32-29"  الأعرافدرس :  سورة     }

 

دَ قلُْ أمََرَ رَب ِّي بِّالْقِّسْطِّ وَأقَِّيمُ   }قال تعالى   ا بددَ ينَ كَمددَ ينَ لَهُ الددد ِّ دٍ وَادْعُوهُ مُخْلِّصِّ ندَ كُل ِّ مَسْجِّ ودُونَ}واْ وُجُوهَكُمْ عِّ يقدداه 29أكَُمْ تعَددُ دَف وَفرَِّ ه هددَ يقددا { فرَِّ

مُ الضَّلالََةُ إِّنَّهُ  هْتدَُ حَقَّ عَليَْهِّ ِّ وَيحَْسَبوُنَ أنََّهُم مُّ ن دُونِّ اللّ  ينَ أوَْلِّياَء مِّ واْ 30} ونَ مُ اتَّخَذوُا الشَّياَطِّ دٍ وكُلددُ جِّ ندَ كُل ِّ مَسددْ ينتَكَُمْ عِّ { ياَ بنَِّي آدَمَ خُذوُاْ زِّ

بُّ الْمُ وَاشْرَبُ  فوُاْ إِّنَّهُ لاَ يحُِّ فِّينَ واْ وَلاَ تسُْرِّ ينَ 31} سْرِّ مَ زِّ ي لِّلددَّ { قلُْ مَنْ حَرَّ لْ هددِّ زْقِّ قددُ نَ الددر ِّ اتِّ مددِّ هِّ وَالْطَّي ِّبددَ ادِّ بددَ ِّ الَّتِّيَ أخَْرَجَ لِّعِّ  اللّ 
ي ةَ واْ فددِّ ينَ آمَنددُ ذِّ

نْياَ خَالِّصَةه يوَْمَ الْقِّياَمَةِّ كَذلَِّكَ نفَُ  لُ الآياَتِّ لِّقوَْمٍ يَعْلَمُونَ الْحَياَةِّ الدُّ  { ص ِّ
 

 :  خط إذا كانت العبارة خطأ هارة المناسبة مع تصحيح ما تحت( أمام العب  ✘( أو )✔: ضع علامة ) ولالسؤال الأ

 

   . في كل شيء والاعتدالان يبلغ الناس بوجوب العدل  يه محمد  عالى نبتخاطب الله (   ✔)    -1

   .  تقتير ولا ل والشرب وتناول الحلال من غير إسرافى عبادة بالأكأمر الله تعال(   ✔)    -2

 

 التالية بكلمات مناسبة من عندك : ةل العبار أكم :   نيلثاالسؤال ا

 

   الله تعالى . غضب استحق الاعتدال تعالى ومن أسرف وجاوز الله محبةمن توسط في أكله وشربه ولباسه نال  -1

 

 عليه الآيات القرآنية التالية :  لما تدوضح :   ثالث السؤال ال 

 

ينتَكَُمْ  } قال تعالى :  1س  دٍ ياَ بَنِّي آدَمَ خُذوُاْ زِّ ندَ كُل ِّ مَسْجِّ  {   عِّ
 للمسجد  . على المسلم أن يتجمل ويلبس الثوب الساتر النظيف عند ذابه : 1جد  

 
فوُاْ  }قال تعالى  :  2س   { وكُلوُاْ وَاشْرَبوُاْ وَلاَ تسُْرِّ

 .    في الأكل والشرب وعدم الإسراف  بالاعتدالعباده  اللهأمر : 2جد  

 

 : التالية   : أجب عن الأسئلة   رابع السؤال ال  
 

    ؟ هذان الفريقان  اما هم" خلق الله تعالى الناس فريقان "  :  1س 

   .له  ق هداهم الله تعالى فاستقاموا لله وأخلصوا العبادةفري -1جد :  

   اطين .دف لإتباعهم الشيفريق ضلوا عن اله -2        

 

   يكون ذلك  ؟ زينة في صلاتهم " كيفالمؤمنين بأخذ ال  " يأمر الله تعالى :  2س 

   ظهرهم .يكون ذلك بأن يلبسوا الثوب الساتر النظيف ليحسنوا حالهم ويجملوا م -2جد :  

 

    لماذا كان في الجاهلية يطوفون بالبيت الحرام وهم عراة   ؟ :  3س 

   ياب التي عصوا بها الله تعالى .أن يطوفوا بالبيت وعليهم الث ز لا يجوبأن  لاعتقادهم -3جد :  

 

    لماذا خص الله تعالى المؤمنين بالطيبات يوم القيامة   ؟ :  4س 

  لله تعالى ولإيمانهم وطاعتهم لربهم سبحانه وتعالى  .لأنهم أخلصوا دينهم   -4جد :  
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 {  "    حديث"  م والشرابفي الطعا  الاعتدالدرس :      }
 

 آدم أكلات يقمن صلبه فإن كان لامحالة فثلث لطعامه وثلث لشرابه ابنمن بطن بحسب   ي وعاء شراًما ملأ آدم :  قال رسول الله 

 " وثلث لنفسه                           

 

 :  إذا كانت العبارة خطأط خ  ه( أمام العبارة المناسبة مع تصحيح ما تحت  ✘( أو )✔: ضع علامة ) ولالسؤال الأ

 

 حرارية  . ئية اغذمن طاقه  هما يفقدام والشراب ليعوض  نسان إلى الطعيحتاج جسم الإ(   ✘)    -1

   . أكبر  حرارية لى طاقهإكلما قام الإنسان بأعمال شاقه فإنه يحتاج (   ✔)    -2

 . شر  رخيبالطعام بأنها وعاء  تمتلئالمعدة التي  وصف النبي  (   ✘)    -3

  . كثيرة أضرار ى حاجة جسمه تؤدي إلى كل كمية يأكلها الإنسان وتزيد عل (   ✔)    -4

 

 :   يوم عمل ة خلال  من طاق هما فقدمه دث لجسم الإنسان إذا لم يعوض جستح اشياء  أربعةاكتب :  ثانيالسؤال ال
 
 

 
 
 
 

 : : أجب عن الأسئلة التالية لثثاالسؤال ال

 

    ؟   جسم الانسان الى الطعاميحتاج لماذا  :  1س 

 لأن الانسان يعمل ويسعى ويفكر ويبذل طاقه في يومه وهذا يستهلك طاقة حرارية فيحتاج الانسان الى تعويضها بتناول : 1جد  

   الطعام والشراب .         

 

   "  ؟ التي حددها الحديث الشريف الطعام ماهي اقسام  :  2س 

 . للهواء  ث للشراب وثلثثلث للطعام وثل: 2جد  

 
    ؟هذا الوصف  وما هى تملاء مره أخرف " بالطعام ولاتكاد تخلوا منه حت تمتلئالمعدة التي   " وصف النبي  :  3س 

 .    قبيح تنفرد منه الطباع السليمة والعقول الحكيمة فوهو وصنها وعاء شر بأ فهاصو: 3جد  

 
 ؟   ض أهم هذه الأمرالأمراض " أذكر كثير من االب بسيسم الطعام الزايد عن حاجة الج" :   4س 

 الذبحة الصدرية (  –م أمراض الأوعية الدموية ) ارتفاع ضغط الد: 4جد  

 فس ( ن) ضيق الت أمراض الجهاز التنفسي          

     أمراض الغدد الصماء) مرض السكري (         

     
 
 
 

 حالته  ءتسو          يقل نشاطه      التفكير والحركة يعجز عن العمل و يضعف الجسم
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 {     يسر الإسلام في العبادات  درس :      }  

 

 :  العبارة خطأ خط إذا كانت ه( أمام العبارة المناسبة مع تصحيح ما تحت  ✘( أو )✔: ضع علامة ) ولالأ ؤالالس
 

 . في أعمال بعض العبادات أو إسقاطها كلها في بعض الظروف التخفيف اليسر في العبادات يعني(   ✔)     -1

 .بلا يجوالقطار . سفينة لصحة الصلاة على الطائرة وال القبلة اشتراط يجب(   ✘)      -2

 .تم إعفاءها   . ها الصلاة في أوقات أداء على المرأة الحائض والنفساء(    ✘)    -3

   أن يقضي .الأيام التي فطرها . يجب  دون أن يقضي روالمسافر الإفطا المريض  ( أباح الإسلام للمسلم   ✘)    -4

 

 دائل المعطاه  :  بلالإجابة الصحيحة من بين ا ظلل :   نيلثااالسؤال 
 
 ... الغاية التي من أجلها خلق الله تعالى الإنسان هي -1

 طلب الرزق                              العبادة                        أعمار الأرض                

 
 .... همعلى الصوم علي فلا يقوؤه والكبير الذي ا شف ىلا يرج المريض الذي  -2

       وم اطعام مسكين كل ي                         القضاء                                     الصوم         

 

 ا  ه" اكتب والاغتسالالوضوء  ةيشرع للمسلم التيمم فيها بدل الماء في حالحالات  هناك ثلاث ":  لثالث السؤال ا
 
 

 

 

 
 سبة من عندك :مناأكمل العبارات التالية بكلمات  :    رابعلالسؤال ا

 
 .    جالسا ائما بسبب مرض أو عاهة يصليأن يصلي ق  علا يستطيالمسلم الذي  -1

 .     متكئاي أن يصلي قاعدا يصل علا يستطيالمسلم الذي  -2

 واحداه .  مسكيناه طعم عن كل يوم ى الصوم أن يفطر ويعل  يلا يقوعلى المسلم الكبير الذي  -3

 
   :ةسئلة التالي: أجب عن الأ امسالسؤال الخ

 
نسَ إِّلاَّ لِّيَعْبدُُونِّ {قال تعالى }وَمَا خَلَقْتُ اعليه الآية التالية   لما تد ح:  وض 1س  نَّ وَالْإِّ  لْجِّ

 ة التي من أجلها خلق الله تعالى الإنسان  .بادة هي الغايالعيوضح سبحانه وتعالى ان : 1جد  

 
 واء بالتخفيف منها أو إسقاطها ؟ الإسلام في العبادات س الحالات التي يسر لها ماهي:   2س 

 الضعف    .      -السفر     -المرض        :2جد  

 
 

 

  

      

    

 الماء   استعمال المرض الذي يتعذر معه  إذا فقد الماء

المرض الذي يتعذر معه  -

 الماء   استعمال

 

 في البرد الشديد 
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 {   في الإنفاق    الاعتدال   درس :   }

 
 :  خط إذا كانت العبارة خطأ ه( أمام العبارة المناسبة مع تصحيح ما تحت  ✘أو ) (✔ضع علامة ) : ولالسؤال الأ

 

 .  ه في إنفاق معتدلاه وأن يكون لإنسان أن يحافظ على ماله ر الله تعالى امأ(   ✔)     -1

 . في الإنفاقفي مناسباته المختلفة . عليه أن يعتدل  شاءكيف يعلى المسلم أن يصرف ماله (   ✘)      -2

 .المادية  إمكانياتهإليه حسب  جما يحتاعلى المسلم أن ينفق على (   ✔)     -3

 
 

 ف المصطلح الدال عليه من بين القوسين  : ضع أمام التعري : ثانيالسؤال ال

 

 عتدل     ( الم    -المسرف       -   )   المقتر                     

 

 معناه المصطلح

 في الإنفاق  عتدالالاأخذ بمنهج الذي ي المعتدل

 فيه  ةلا فائدالذي يسرف في إنفاق ماله في ما  المسرف

 ه في الإنفاق سمن يبخل على نف المقتر

 
 

 :التالية عليه الآيات القرآنية  لما تد وضح :  ثالثالسؤال ال
 

ينَ إِّذَا :  قال تعالى } 1س  فوُا وَلَمْ يَقْترُُ  وَالَّذِّ  يْنَ ذلَِّكَ قوََاماه{ وا وَكَانَ بَ أنَفقَوُا لَمْ يسُْرِّ

 الاعتدال في الإنفاق وعدم الإسراف . ى عل: تدل 1جد  

 
حْسُوراه  كَ مَغْلوُلَةه إِّلىَ عُنقُِّكَ وَلاَ تبَْسُطْهَالاَ تجَْعلَْ يدََ وَ  }:  قال تعالى  2س  ه مَّ  {كُلَّ الْبَسْطِّ فتَقَْعدَُ مَلوُما

 راف   . سوالإ: تدل على نهي الإسلام عن التقتير 2جد  

 
فِّينَ  :  قال تعالى } 3س  بُّ الْمُسْرِّ  {إِّنَّهُ لاَ يحُِّ

 .   المسرفين  بلا يحنه تعالى وأفي الإنفاق راف سالإ: تدل على نهي الإسلام عن 3جد  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

zadelm.com موقع زاد العلم



                                                                    "                     الإعتدال في الإسلام"  الخامسةحدة الو -لفصل الثانيا                            الثامنالصف                          التربية الإسلامية

 

 6فحة الص 7/3/2022                          الحسان () علي محمد     99493923  ملاحظات التواصل على  أيفي حالة وجود 

 

 : جب عن الأسئلة التالية: أ رابعالسؤال ال
 

 ؟ نسان ة للإبال بالنسما أهمية الم" ف تفضل الله به على الإنسان المال نعمة كبر:  "  1س 

 إليه من طعام وشراب وكساء ....  جما يحتايستعين به على توفير  -  : 1جد  
 مجتمعه . ينفق منه على أهله و -           
 . يدخر منه لمستقبل أيامه  -          

 
 ؟ المظاهرمن هذه  ثلاثأذكر  " في الإنفاق لها مظاهر عدة الاعتدال:  "  2س 

 . أثيثها على حسب قدرة الإنسانناء البيوت وتب -  : 2جد  

 متاع .إليه من  جما يحتاتوفير الاقتصاد في المعيشة ب  -           

 لات الاجتماعية .لإسراف في الأعياد والحفعدم ا  -          

 

 ؟هذه الفوائد  من ثلاثنفاق فوائد كثيرة للفرد والمجتمع " أذكر في الإ للاعتدال:  "  3س 

 . في غير فائدة ل من الإهدار الحفاظ على الما -  : 3جد  

 المساهمة في رفع دخل الأسرة  -

 البلد  اقتصادالمساهمة في تنمية   -

 ها كل من أسرف في إنفاق ماله .تعالى التي يحرم الله من الفوز بمحبة الله -
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 {   ة   المحافظة على البيئ    :  سرد     }

 
 :  خط إذا كانت العبارة خطأ ه( أمام العبارة المناسبة مع تصحيح ما تحت  ✘( أو )✔: ضع علامة ) ولالسؤال الأ

 

 .  بمكوناتها والانتفاعدعت للمحافظة عليها ية بالبيئة وعنيت الشريعة الإسلام(   ✔)     -1

 .  مكوناتها واستنزافدميرها البيئة وعدم العبث بها أو ت ةبحماي  أمر الإسلام(   ✔)     -2

 .   نهر جارعلى المسلم الا يسرف في الماء ولو كان على (   ✔)     -3

  .  ار وفي الطرقن قضاء الحاجات تحث الأشجع النبي  نهى(   ✔)     -4

 
 

 مناسبة من عندك : أكمل العبارات التالية بكلمات :  لثاني السؤال ا
 

 .     اء والهواءوالم ش فيه الإنسان والذي يحتوي على التربةالبيئة هي الإطار الذي يعي -1

 .     ونباتات وحيوان مياه البيئة نعمة من الله تعالى أنعم بها على عباده خلق مكوناتها من -2

 
 :عليه الآيات القرآنية التالية  لما تد وضح :  ثالثلالسؤال ا

  

ه أنََّ قال تعالى "  – 1 ه  *ا صَببَْنَا الْمَاء صَب ا ه فأَنَبَ   *ثمَُّ شَققَْناَ الْأرَْضَ شَق ا ه  *تْناَ فِّيهَا حَب ا ه وَقضَْبا نبَا ه وَنَخْلاه   *وَعِّ    " ؟وَزَيْتوُنا

  .  روعات مختلفة الثمارت ومزونباتاوما تنتجه  رضواهميته للأث الآيات عن الماء تتحد -1

 
فْءٌ وَمَناَفِّ وَالأنَْعاَمَ خَلَقهََا لَكُمْ فِّ قال تعالى "  – 2 نْهَا تأَكُْلوُنَ يهَا دِّ يحُونَ وَ  *عُ وَمِّ ينَ ترُِّ ينَ تسَْرَحُونَ وَلَكُمْ فِّيهَا جَمَالٌ حِّ لُ أثَقْاَلَ  *حِّ  كُمْ إِّلَى وَتحَْمِّ

ِّ الأنَفسُِّ يهِّ إِّلاَّ بِّ بلَدٍَ لَّمْ تكَُونوُاْ باَلِّغِّ                      ق      " ؟شِّ

  . في حياته المختلفة  ومنافعها للإنسانالحيوانات تتحدث الآيات عن  -2

 
نْ وَهوَُ الَّ قال تعالى "  – 3 رَ الْبحَْرَ لِّتأَكُْلوُاْ مِّ ي سَخَّ ه وَ ذِّ ي ا ه طَرِّ رَ فِّيهِّ هُ لحَْما لْيَةه تلَْبَسُونهََا وَترََف الْفلُْكَ مَوَاخِّ نْهُ حِّ جُواْ مِّ ن فضَْلِّهِّ وَلِّتبَْتغَُ  تسَْتخَْرِّ  واْ مِّ

    " ؟تشَْكُرُونَ  وَلَعلََّكُمْ                     

   .  فة بما يفيد الانسان في حياتهالمختلبثرواته  نتفاعوالاالبحر تتحدث الآيات عن  -3

 
ي وَلاَ عالى " قال ت – 4 ِّ قرَِّ ه إِّنَّ رَحْمَتَ اللّ  ه وَطَمَعا هَا وَادْعُوهُ خَوْفا دُواْ فِّي الأرَْضِّ بَعْدَ إِّصْلاحَِّ نَ الْمُ تفُْسِّ نِّينَ بٌ م ِّ     " ؟حْسِّ

   سية    .لموارد البيئية الأساتتحدث الآيات عن النهي عن إفساد ا -4

 
فوُاْ وكُلوُاْ وَاشْرَبوُاْ وَلاَ تُ  قال تعالى "  – 5     ؟ "سْرِّ

   .  والشرب  في الاكل وعدم الإسراف   بالاعتدالتتحدث الآيات عن الأمر  -5

 
 ؟منها  أربعةعدة مميزات " اذكر  الإسلاميةللشريعة :  رابعالسؤال ال

 
 
 
 
 

 دعوتها للمحافظة على البيئة  الانتفاع بمكونات البيئة   م الاسراف في استخدام البيئةعد عنايتها بالبيئة 
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                                                                    "                     الإعتدال في الإسلام"  الخامسةحدة الو -لفصل الثانيا                            الثامنالصف                          التربية الإسلامية

 

 8فحة الص 7/3/2022                          الحسان () علي محمد     99493923  ملاحظات التواصل على  أيفي حالة وجود 

 

 : : أجب عن الأسئلة التالية امسالسؤال الخ
 
    يئة   ؟ عرف الب :  1 س

   وكائنات حية  . جماديهمن مكونات والماء والهواء وما يحتويها ذي يحتوي على التربة ه الإنسان وال: هي الإطار الذي يعيش في 1جد 

 
    كر ثلاث من تعليمات الإسلام لحماية البيئة  ؟أذ:  2س 

   النهي عن إفساد الموارد البيئية الأساسية   . -:   2جد 

 .  استخدامهافي وعدم الإسراف  بالاعتداللأمر ا -

   ات والمخلفات في الأماكن والمرافق العامةإلقاء القاذورالنهي عن  -

 
   أذكر ثلاث من منافع الأنعام للإنسان   ؟ : 3س 

 ..اوبارها وجلودهاالاستفادة من    -حمل الأثقال    -جمال لنظر الإنسان        -الركوب        -الأكل             -:   3جد 
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