BAO CAO THUC TAP TAI TRAM Y TE
PHUONG TAN TAO

L.Oi néi dau

Tram y t€ x4, phuOng 12 mOt td chlic y t€ co s& trong hé théng mang
1uGi chiam séc stc khde qudc gia. P6 1a ndi thuc hién chdm séc sUc khée ban
dau cho nhan dan, dudi sy lanh dao cUa Uy ban nhan dan x3,Phudng, tram y
t€ 12 noi cung Ung dép Ung nhu cau thudc cho nhan dan.

Tram y t€ xd Phudng Tan Tao ciing 1a mot td chlic y t€ co s& thubc md
hinh qudn ly thudc & xa, phudng. Tram dugc xdy dung ngay trung tam ,
Phudng nam trén con dudng giao thong lién Phudng, 1a noi tap trung dong
dan cu, con dudng nay ndi lién cic khu PhO trong Phudng va cic Phudng
khéc. Tan Tao 1a mOt Phudng tuy nhO nhung dang phat tri€n tUng ngay
nhung khong vi th€ ma van dé sltc khde bi bé qua ma né ludn dugc quan tdm
hang dau, béi c6 slc khde thi sé c6 tat cd ma do chinh slc 1uc con ngudi ma
c6 dugc. Cong tac chim séc slc khde cho cOng dong luén dugc xa dé cao va
chii trong, quan tdm hang dau. V&i ddi ngii can bd tré, nhiét tinh, luén dat sitc
kh@e clla ngudi dan lén trén. Trong tréi tim can b0 y t€ PhuOng ludn ghi nhé
“ Thay thuéc nhu me hién”. D& phuc vu nhiét tinh hét minh cho nhan dan,
nhQ c6 sU quan tdm cham séc cUa can b0 y t€ Phudng , su huéng dan nhiét
tinh, sy gitip d& cla ho ngudi dan hi€u va chiam séc sUc khde clla minh tOt
hon. Coéng tac cham s6c sUic khde clia nhan dan ludén dam bdo, phéat hién va
chita tri kip thdi, nén da ddy lui khong d€ bénh dich lay lan va phat trién,
chinh vi thé€ tram y t€ cUa Phudng luén nhan dugc su quan tim va khen
ngdi clla cap trén. Trong ndm 2012 va nh{fng ndm t&i tram y t& phan dau phat
tri€n nhiéu hon n{fa trong van dé chim séc slic khde ciing nhu phat trién co
s& ha tang, dau tu thém nhiing trang thié€t bi méi hon d€ cham séc sltc khde
cUa ngudi dan trong PhuOng ciing nhu mOt s6 Phudng 1an can.

Ngay nay, khi dat nudc ngdy cang phét tri€n, nganh y t€ dugc Pang va
Nha nudc, t0 chlc y t€ thé gidi WTO quan tdm tU trung Udng dén dia
phuong. Cong tac cham séc sUic khde cho ngudi dan ngay cang dugc nang cao.
Su tan tinh quan tdm, chim séc ngudi dan cla can bQ y t&€ Phudng, x4, ludn
1am cho ngudi bénh tin tudng va quy mén, tram y t&€ Phudng, xd, con phoi
hgp vdi can b0 y t€ Quan huyén, t6 chlc xudng tdn Khu Phd tham hdi,
khdm bénh cho nhan dan. Nh& vay ma cong tac cham soc sUc khde ludn thu
dugc két qua cao, tao dugc niém tin tudng cla nhan dan d6i vdi can b0 y té€
Phu‘lf{ng xa.

Uy ban nhan dan Phudng , xa ludn chi trong chidm séc sUc khde cho nhan
dan dau tu xay dung tram khang trang, rOng 16n, sach s& d€& cong tac chim
soc sUc khde cho ngudi dan tOt hon. Tram y t€ PhuOng xa c6 hai day nha mai
bang, mOt nha gilra, hai ddy nha d6i dién nhau: m&t phong kham bénh, phong
hO sinh, phong truc, phong ban thufc va hai phong cho bénh nhan nghi ngoi
sau khi khdm bénh va di€u tri tai tram. Trong phong kham bénh c6 mOt
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giuOng bénh, tU dung nhiét k&, xilanh, bong bang, gac, 6ng nghe kham bénh,
do huyét &p, sO sach, ban ké don, gidy t0 luu d& dé, ban can slc khde, dung
cu cat tang sinh mon, tU cdp clu, phong béan thudc... C6 tU d€ thubc thiét
y€u, tU thudc cap phat, cac tU dung thudc déu 1a td kinh c6 khéa cén than,
riéng vGi thuGc nhu thudce ddc, thuGc hudng than tl thudc dugc dé riéng ghi
16 va c6 khéa déng chac chan, c6 cac gia ké dé€ hé d€ x€p cac dung cu y té
dugc xEp ding trinh tu, ngin nap, dé thdy, dé 13y, dé tim. Thudc dugc x€p
rieng theo nhém: thudc khang sinh, thudc ding ngoai, thuéc mat... thudc cé
han dung dai dugc x€p & trong, con thubc c6 han ding ngdn dugc xép 3
ngoai, cac thubc khi dugc nhép vé sé dugc phan loai tiy tUng loai thudc nhu
thudc nuadc, chai 10 thly tinh, dang dung dich sé dugc dat & dudi, thudc
dang vi, bOt dat & trén. ThuOc nhdp vé sau dat vao trong, thuGc nhdp vé
trudc dat ra ngoai. TU thuGc cap phat ¢6 thulc clla chuong trinh, cé tU lanh
nhd dat vao hai phong bénh c6 bdn giudGng quat tran va tU dung thubc cap.
Ngoai ra tram cé cong trinh vé sinh sach sé va day du thiét bi.

Tram y t€ Phudng Tan Tao con c6 mOt vudn thudc nam bao gdm rat
nhi€u cay thudc thudc cac nhém nhu: cdm cim, da day, cAm mau, tri bénh
phu n{r...Vuon thudc nam thudng xuyén dugc tu bd va trong mdi nhiéu loai
cay khac nhau. Tuy nhién vi ngan sach con han hep nén chua c6 noi ché bién
va qudy thubc y hoc ¢0 truyén, Phudng dang két hgp véi tram xin cap trén
d€ tram c6 thém cd s@ dong y. Xung quanh khu nha tram y t& con cé cac cay
xanh tao dugc khong khi trong lanh méat mé&, cac nhan vién y t€ & tram ludn c6
thai d0 tan tinh chdm séc vi vay ma nhan dan dén kham bénh rat an toan va
tin tudng.

Trong sudt qué trinh thuc tap tai tram y t€ Phudng Tan Tao, vOi su
gitip d tan tinh cUa trudng tram y t€ PhuOng va cac can bl y, dugc em da
tim hi€u dugc: danh muc thudc thi€t yéu c6 trong tram, bi€t dugc nhu cau
cung Ung thuOc tai phudng, co cdu bénh tat. Pugc tham gia cic cong tac
chuyén mén nhu 1a: cdp phat, ban thu6c dudi su hudng dan cla can bo dudgc.
Tham gia tu b6 vudn thubc nam cla tram...

N©&i dung bao cao thuc tdp gdm 3 phan

Phan 1

Cong tac thuc tap, thuc t€ tai tram y t€ Phudng Tan Tao

I. MOt vai nét vé cd s& cla tram y t&€

1.Cosd

2. Trang thiét bi

3. Nguoi diéu tri

II. Nhiém vu cla tram y té

I1I. Cong tac kham ch{fa bénh

1. Cong tac bdo quan thudc va cach sap x€p thulc tai tram y t&

2. Ngubn thubc
Phan 2



Danh muc thuOc thiét yéu cé trong tU thudc va danh muc thubc cap clu
phuc vu Danh muc thudc thiét y€u cé trong tU thubc va danh muc thudc cap
cUu phucvu 1. Co s@

2. Trang thiét bi

3. Ngudi diéu tri

Phan 3: K&t luén

Mac di qua mOt thoi gian thuc tap tai tram y t€ em da dugc ti€p can va
tim hi€u thuc t€ nhung do trinh d0 va thdi gian c6 han nén trong qud trinh
thuc tép khﬁng tranh khoi nhf]‘ng thi€u sét, em rat mong su gép y, b sung
cla cac thﬁy cd gido hudng dan va cac can bd nhan vién cla tram y t& d€ ban
bdo cdo clla em dugc hoan thién hon.

SO LUOC VE TRAM Y TE PHUONG TAN TAO

L. TSng quan ve cO's@ thuc tap

1. TOng quan vé tram yt té Phu’O'ng Tan Tao

a. TO chiic cla tramy té xa gOom co:

- Phé tram trudng

Y si: Pham Van Hoan

- Y ta: Cao Ngoc Bao

- N h6 sinh: TOng Thi Minh Xuan

- Dugc sy: Nguyén Thi Hang

b. Cac phong ban truc thudc

- Nha khdm bénh — phong hop

- Phong bénh nhan

- Phong kham dong y

- Phong ban thudc

- Phong Cham séc sUc khOe sinh san

- Nha du 4n dan s6

- Nha bép

- Nha dé€ xe

- Phong san

- Phong thU thuat

2. TO chifc clila tram y t& Phudng Tan Tao

Tram y t€ Phudng Tan Tao chiu su quan 1y, chi dao va gidm sat cla
phong y t€ Quan Binh Tan vé chuyén mén, nghiép vu, kinh phi, nhan luc, y
t€ va chiu sU quan ly clla UBND Phu0ng Tan Tao trong cong tac xdy dung
k€ hoach, t6 chitc thuc hién k& hoach phat trién cong tac chim séc va bdo vé
sUc kh@e nhéan dan.

a. Kinh t& xa hi

TOng dan sO toan Phudng : 9117 ngudi (ndm 2011)

- Nghé nghiép chinh la: lang ngh&é, Khu Céng Nghiép , cdy canh...

- Vin héa toan Phudng c6 9 truGng Mam Non, 6 trudng Ti€u Hoc, 4
trudng Trung HQc O sé.

b. V& sinh méi trudng

- La mOt PhuOng khong tap trung nhi€u cong ty, xi nghiép do d6 phudng
Tan Tao chiu su 6 nhiém tU nuGc thai, khéi bui tir cdc nha mdy nay, nhat la
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vao mia nang, khéi bui tlr cic phuong tién van tai, cac chat thai sinh hoat va
san xudt tao nén cac yéu t0 thudn 1¢i cho nhiéu dich bénh sdy ra, nguy co
gy ra cac O dich bénh phét sinh va lay lan nhanh chéng. Tuy nhién dugc su
quan tdm cUa tram Y t& Phudng va chinh quyén dia phuong ciing su’ tham gia
tich cuc cla cOng dOng da khéng ché khong dé€ cac dich bénh nguy hiém nao
say ra trén dia ban PhuOng.

c. Mang luéi y t&€ Phuodng

Hé théng mang ludi y t€ Phudng sau rOng chat ché .Ngoai c4n bd y
t€ cla tram con c6 dbi ngil y t€ khu phd da qua dao tao tai va cac cOng tac
vién chuong trinh tai cac Khu Phé luén theo ddi,chim séc, ndm rd tinh hinh
dich bénh tai m6i Khu Phé nén cong tic chim séc slic kh@e nhan dan luén
dat két qua cao.

3. Nhiém vu clla tram y t& cO s@

a. Lap k€& hoach hoat dOng va lua chon chuong trinh uu tién vé chuyén
mon y t€ clla UBND Phulng , Quan duyét, bdo céo trung tdm y t€ Quan,
Thanh Phé va t chitc tri€n khai thuc hién sau khi k€ hoach di dugc phé
duyét.

b. Phat hién, béo céo kip thdi cac bénh dich 1én tuyén trén va gitip chinh
quyén Phu‘flng thuc hién cac bién phép vé cﬁng tac vé sinh phbng bénh,
phong chéng dich gilt vé sinh nhu‘ng noi cong cOng, tuyén truyén y thitc bao
vé slic khde cho moi doi tugng tai cOng doOng.

c. Tuyén truy€n van dOng tri€n khai thuc hién cac bién phap chuyén mén
v€ bdo vé slic khde “ Ba me tré em va K& hoach héa gia dinh” bdo dam viéc
quan ly thai va d& dé thudng cho sdn phu.

d. TG chlc so cltu ban dau, kham ch(ta bénh théng thuOng cho nhan dan
tai tram y t€ va m& rOng dan viéc quan ly tai hd gia dinh.

e. T chltc kham sUc khde va quan ly slc khde cho cic doi tuong trong
khu vUc minh phu trach, tham gia tuy€n nghia vuU quén su.

f. Xay dung vOn td thuGc, hubng dan s dung thubc an toan va hop 1y,
c6 k& hoach qudn 1y cac ngubn thubc, xay dung phat trién thuGc nam, két
hop Ung dung y hoc dan tOc trong phong va chita bénh.

g. Quan ly cac chi s6 slc khde va tOng hop bao céo, cung cap théng tin
kip thoi, chinh xé4c 1én tuy€n trén theo quy dinh thudc don vi minh phu tréch.

h. B6i duBng kién thlc chuyén mén, kY thudt cla can b0 y t€ thén, lang,
ap, ban than va nhan vién y t€ cOng dong.

i. Tham muu cho chinh quyén, phuGng,Quan va phong y t€ Quan chi
dao thuc hién cac ndi dung chiam séc stic khde ban dau va t6 chlic thuc hién
cac ni dung chuyén mén thulc cac chuong trinh trong diém vé y t€ tai dia
phuong.

k. Phét hién b4o cdo UBND PhuOng va cO quan y t€ cap trén, cdc hanh vi
hoat dOng y t€ pham phép trén dia ban, d€ kip thoi ngin chdn va x(r1y.

1. Két hop chat ché véi cic doan th€ quan ching, cidc nghanh trong
Phudng d€ tuyén truyén va t0 chlc thuc hién cic ndi dung chim séc slic
kh&e cho nhén dan.



4. Nhiém vu cUla tram trudéng y té& xi, Phudng

I. Nhiém vu

Trudng tram y t& Phudng 1a ngudi dlng dau don vi, chiu trach nhiém
trudc cap trén va truGe Phap ludt vé moi mat hoat d0ng cUa tram y té&,thuc
hién cic nhiém vu sau:

1. Lap k€ hoach hoat dOng cla tram y t€ Phudng , trinh cap c6 thdm
quyén phé duyét va t6 chlc tri€n khai thuc hién k& hoach da dugc phé
duyét.TOng két danh gi4, rit kinh nghiém hang nam.

2. Tham gia ban chi dao chdm séc slic khde ban dau, 1am phé ban thudng
truc chi dao, chl tri cong tac truyén thong gido duc slc khde cho nhan dan
trén dai ban.

3. Xay dung quy ché hoat dng cla tram y t€ PhuOng theo hudng dan
cla giam dOc trung tdm y t€ du phong Quan, quan 1y nhan luc va hoat déng
cla tram theo quy ché, theo chlc trach ca nhan va thuc hién cac ch€ d0, chinh
sach theo Quy dinh clla Nha nuéc ddi vdi can bl y t€ thubec quyén quan 1y.

4. Truc ti€p thuc hién nhiém vu chuyén mén va td chlc trién khai thuc
hién cac Quy ché€ chuyén mén tai tram y té.

5. Phan cong cac nhan vién y t€ thulc tram quén ly, thuc hién cac truong
trinh muc tiéu Qu5c gia phu hgp v0i chuyén mon tUng ngu‘fn dat hiéu qué
chuong trinh vé sinh phong chOng dich bénh, vé sinh méi tru‘O'ng An toan vé
sinh thuc pham y té, trUGng hoc, kham ch(fa bénh va phuc hoi chifc nang,
hoc c6 truyén, chim séc sUc khde tré em, chim séc sUic khe sinh sdn va cic
chuong trinh y t€ Qudc gia khéc..

6. Quan 1y, chi dao y t€ Khu PhO Phu‘O'ng, t6 dan pho hoat dOng chuyén
mon, td chlc giao ban hang thang, phOi hop hoat ddng vé cong tadc Dan s0 -
K& hoach héa gia dinh v&i can b6 chuyén trach Phudng va cOng tac vien Khu
Pho.

7. Hudn luyén, bi dudng chuyén mén nghi€p vu cho y t€ Khu Pho.

8. TO chltc phong trao thi dua, khen thudng phdi hop véi cac t6 chlc,
doan th€ tai tram theo ndi dung s& y t€ Quy dinh.

9. Bdo ddm quan 1y va t0 chlc cung Ung thudc thiét yéu va s dung
thuOc an toan hop 1y chita bénh tai tram cho nhan dan va cac doi tuong chinh
sach theo Quy dinh, quy ché hién hanh.

10. Tham muu cho UBND phuOng quan ly hanh nghé y dugc tu nhan
trén toan Phudng.

11. Quan 1y co s& vat chat, tai san, y dung cu, thubc chita bénh... cla
tram y té.

12. Quan ly tai chinh thu, chi cla tram theo Quy dinh.

13. Ti€p nhan va quan ly céng van, tai liéu.

14. Thuc hién ché d6 thOng ké bao cdo theo Quy dinh va khi c6 dich trén
dia ban quan 1y phai bao cdo kip thdi ding quy dinh.

15. Tham gia cac cuOc hQp va cac cong viéc khac khi dugc giao.

II. M&i quan hé



Chiu su qudn 1y chi dao truc ti€p cla gidm ddc trung tam y t€ du phong
Quan va chi dao chuyén moén cUa bénh vién Quan va cic trung tam chuyén
khoa.

Chiu su quan ly chi dao cla ch( tich UBND Phudng vé xay dung ké
hoach phét trién y t€ cla dia phuong.

Gilt mOi quan hé chat ché v&i Pang Uy, chinh quyén dia phuong, va cac
doan thé& chinh tri - xd hli trong Phudng, ph6i hop thuc hién tot nhiém vu
cham sé6c va bao vé slc khde nhan dan trén dia ban.

I11. Tiéu chudn

- V& trinh dd chuyén mon: Phan ddu Tram trudng tram y t€ Phulng
phdi c6 trinh @6 Tién SY, truéc mat phai c6 trinh d0 Bac SY Pa khoa.

- V& quan ly: Phan dau phai qua 1ép dao tao, tap hudn v€ kY ning quan
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5. Nhi€m vu clia phé tram truéng tram y t& Phudng

I. Nhiém vu:

1. Phé tram trudng tram y t€ Phudng 1a ngudi giip Tram trudng, chiu
trach nhiém trudc tram trudng va trudc Phap luat nhiing viéc dugc phan
cong, khi tram truéng vang mat dugc Uy nhiém diéu hanh hoat ddng cla
tram y t€ Phudng.

2. Truc ti€p thuc hién nhiém vu chuyén mén theo chifc trdch phan cong
va ph6i hop vGi tram trudng t6 chitc trién khai thuc hién cac quy ché chuyén
mon tai tram y té.

3. Tham gia cac cuOc hop va cong viéc khac khi dugc giao.

II. M&i quan hé

Chiu sy quan ly chi dao truc ti€p cla tram trudng y t€ xPhudng va chi
dao chuyén mén cla bénh vién Quan va cac trung tam chuyén khoa. Gi(r m6bi
quan hé chat ché véi Pang Uy, chinh quyén dia phuong, va cac doan thé
chinh tri - x3 hdi trong PhuOng, ph6i hop thuc hién t6t nhiém vu chim séc va
bdo vé sUc khde nhan dan trén dia ban.

I11. Tiéu chudn

- V& trinh d6 chuyén mén: Phdi c6 trinh d6 trung cdp y té trd 1én.

- V& qudn ly: Phan dau phai c6 trinh d6 va k¥ ning quan 1.

6. Nhiém vu clla bac sy, y sy Pa khoa

I. Nhiém vu

1. Kham ch(ta bénh, thudng truc cp cltu, theo phan c8p chuyén mon.

2. Tuyén truy€n gido duc sUc khde cOng dOng.

3. Hudn luyén, b6i dudng chuyén mén nghi€p vu cho y t& khu phd, theo
k€ hoach cla tram.

4. Quan ly slc khde cOng dOng va tham gia tuy€n nghia vU quén su khi
dugc phan cong.

5. Bac sy tham gia khdm thai, d& dé thuOng, theo doi qudn ly thai san.

6. Tham muu v&i trudng tram y t€ tri€n khai thuc hién cac nli dung
trong 10 chudn Qudc gia v€ y t€ Phudng trén dia ban duy tri thudng xuyén
dat hiéu qua.



7. Ghi chép, théng ké s6 liéu theo bi€u mau nhiimg viéc dugc giao, bdo
céo tram truGng tOng hop.

8. Thuc hién cac th( thudt va lam cac ti€u phau tai tram theo phan cap.

9. Béac sy huGng dan y s¥ vé chuyén mon va huéng dan kiém tra y ta
thuc hién y 1énh. Y sy huéng dan kiém tra y ta thuc hién y 1énh.

10. Thuc hién cac nhiém vu khéac khi dugc phan cong.

II. M6i quan hé

Chiu su chi dao truc ti€p cla trudng tram y t€ va chi dao vé chuyén
mon nghi€p vu cla trung tam y t€ du phong Quan, bénh vién Quan va cic
chuyén khoa nghanh doc cap trén.

Gilt mGi quan hé véi chinh quyén dia phuong va két hop chat ché véi
cac doan th€ quan ching tai dia phuong, quan hé phdi hop cong tac vdi cac
thanh vién trong tram.

7. Nhiém vu cla y sy san va nit h sinh

I.Nhiém vu

1. Khdm ch(ta bénh, thudng truc cdp clu theo phan cdp, dugc tram
trudng giao.

2. Tham gia kham thai, d& dé thuOng, theo ddi quan ly thai sdn, lam céc
th(l thuat chuyén mén dugc phan cap.

3. Quan ly theo doi, thuc hién chdm s6c chuong trinh CSSK ba me wré
em nhu slc kh@e sinh san, phong chdng suy dinh duGng, phong chéng tiéu
chdy, tiém chUng m& rOng.

4. Tham gia tuyén truyén bdo v& slic khde cOng dong.

5. Thuc hién dich vu KHHGD dugc phan cap.

6. Ghi chép thOng ké s6 liéu theo bi€u mau nhimg viéc dugc giao bao
céo truéng tram tdng hop.

7. Thuc hién cac nhiém vu khac khi dugc phan cong.

II. M6i quan hé

Chiu su chi dao truc ti€p cla trudng tram y t€ va chi dao vé chuyén
mon nghi€p vu cla trung tdm y t€ du phong Quan, bénh vién Quan va cic
chuyén khoa nghanh doc cap trén.

Gilt mOi quan hé véi chinh quyén dia phuong va két hgp chat ché véi
cac doan th€ quan ching tai dia phuong, quan hé phoi hop cong tac véi cac
thanh vién trong tram.

8. Nhiém vu cla diéu dudng (y ta)

I. Nhiém vu

1. Thuc hién ménh 1énh cla y, bac sy va cham séc bénh nhan tai tram,
tham gia thuOng truc cap cliu cing véi y, bac sy.

2. Thuc hién quy trinh v& sinh, chéng nhiém khudn tai tram.

3. Tham gia tuyén truyén gido duc sUc khde cOng dOng.

4. Ghi chép théng ké sO liéu theo bi€u mau nhig viéc dugc giao béao
cdo Trudng tram tOng hap.

5. Tham gia thuc hién chuong trinh tiém chlng m& réng va cac chuong
trinh y t€ QuOc gia khéc khi dugc phan cong.



6. Thuc hién cac nhiém vu khéc khi dugc tru'éng phan cong phu hgp vdi
bang cap chuyén mén cla diéu dudng(y ta)

II. M@i quan hé

Chiu su' chi dao truc ti€p cla trudng tram y t€ va chi dao vé chuyén
mo6n nghiép vuU cla trung tdm y t€ du phong Quan, bénh vién Quan va cac
chuyén khoa nghanh doc cap trén.

Gilt m6i quan hé v§i chinh quyén dia phuong va két hgp chat ché véi
cac doan th€ quan ching tai dia phuong, quan hé phdi hop cong tac vdi cac
thanh vién trong tram.

9. Nhiém vu clla duoc sy trung cap

I. Nhiém vu

1. Quan 1y quay thudc thi€t yéu (phai c6 60 loai thuGc trd 1én theo danh
muc thudc quy dinh clla BO y t€) bdo quan thuGc theo yéu cau ghi trén nhan
thudc, c6 td, ngan thudc gay nghién, thudc dOc riéng theo Quy ché.

2. Quan ly cap phat thudc cho cic d6i tugng kham chita bénh va ngudi
c6 the bdo hiém y t€, thuc hién theo diing quy ché dudgc chinh, dac biét 1a
thubc gay nghién, thubc hudng tam than, thuéc ddc, quan 1y thudc ré rang
theo tUng ngudn va st dung theo diing quy dinh.

3. Tham muu v4i tram trudng ki€m tra, huéng dan thuc hién td thudc
cap cltu tai phong khdm, luén c6 dd thuGc cap clu trén dia ban thubc chdng
sOc theo quy dinh

4. Thuc hién ch€& d0 thGng ké bao cdo vé cong tic Dugc chinh x4c,kip
thi.

5. Thuc hién cac nhiém vu khac khi dugc phan cong.

II. M6i quan hé

Chiu su chi dao truc ti€p cla trudng tram y t€ va chi dao vé chuyén
mon nghiép vuU cUa trung tdm y t€ du phong Quan, bénh vién Quan va cac
chuyén khoa nghanh doc cap trén.

Gilt mGi quan hé v§i chinh quyén dia phuong va két hgp chat ché véi
cac doan th€ quan ching tai dia phuong, quan hé phoi hop cong tac véi cac
thanh vién trong tram. )

QUY DBINH VE Y BUC

(Tiéu chudn dao dlrc cia ngudi lam céng tdc y té)

(Ban hanh kém theo quyét dinh s6: 20881BYT-QP ngay 06 thdng 11ndm 1996
cla B trudng B Y té)

Y dUc la ph@m chét t6t dep cta ngudi lam cong tdc y t€, dugc biéu hién Jd
tinh than trdch nhiém cao, tén tuy phuc vu, hét long thuong yéu cham séc
nguoi bénh, coi ho dau dém nhu minh dau dén, nhu 101 Chu tich HO Chi
Minh dd day: "Luong y phdi nhu tir m3u". Phadi that tha doan két, khdc phuc
khé khan, hoc tdp vuon lén d€ hoan thanh nhiém vu, toan tdm todn y xdy
dung nén Y hoc Viét Nam. Y dUc phdi thé hién qua nhiing tiéu chuén, nguyén



tdc dao dlrc duoc xd hoi thlra nhén.

1. Chdm séc stc kho€ cho moi ngudi la nghé cao quy. Khi da tu’ nguyén ding
trong hang ngii y t€ phai nghiém tic thuc hién 10i day cla Bdc HO. Phdi c6
luong tdm va trdch nhiém cao, hét long yéu nghé, luén rén luyén ndng cao
phdm chét dao dlrc cla thdy thubc. Khéng ngling hoc tép va tich cuc nghién
clru khoa hoc d€ ndng cao trinh dd chuyén mén. San sang vuot qua moi kho
khén gian kh6 vi su’ nghiép chdm séc va bdo vé stc khGe nhan dan.

2. Tén trong phdp ludt va thuc hién nghiém tic cdc quy ché chuyén mon.
Khéng dugc suf dung ngudi bénh lam thuc nghiém cho nhiing phuong phdp
chén dodn, diéu tri, nghién clu khoa hoc khi chua duoc phép ctia B Y t€ va
su’ ch@p nhén cua ngu'di bénh.

3. Tén trong quyén dugc khdm bénh, chifa bénh cla nhén dan. Tén trong
nhlmg bi mdt riéng tu’ cta ngudi bénh; khi thdm khdm, cham séc can bado
ddm kin ddo va lich sU. Quan tdm dén nhiing ngudi bénh trong dién chinh
sdch uu ddi xd hoi. Khong duoc phan biét dbi xur vdi ngudi bénh. Khong
duoc c6 thdi dd ban on, lam dung nghé nghiép va gdy phién ha cho ngudi
bénh. Phai trung thuc khi thanh todn cdc chi phi khdm bénh, chira bénh.

4. Khi tiép xtic v6i ngudi bénh va gia dinh ho, luén cé thdi d6 niém nd, tén
tinh; trang phuc phdi chinh té, sach sé dé tao niém tin cho ngudi bénh. Phdi
gidi thich tinh hinh bénh tdt cho ngudi bénh va gia dinh ho hiéu d€ cuing hop
tdc diéu tri; ph6 bién cho ho vé ché dd, chinh sdch, quyén 10i va nghia vu
cta ngudi bénh; dfng vién an Ui, khuyén khich ngudi bénh diéu tri, tap
luyén dé€ chéng hOi phuc. Trong trudng hop bénh ndng hodc tién lUong xau
ciing phdi hét long cltu chifa va cham séc dén ciing, ddng thoi théng bdo cho
gia dinh ngudi bénh biét.

5. Khi c8p cltu phdi kh@n truong chén dodn, xUF tri kip thdi khéng dugc din
ddy ngudi bénh.

6. Ké don phai phit hop vdi chén dodn va bdo dam st dung thudc hop 1y an
toan; khéng vi loi ich cd nhdn ma giao cho ngudi bénh thubc kém phdm chét,
thubc khéng diing vOi yéu cdu va mlc do bénh.

7. Khéng dugc roi bo vi tri trong khi lam nhiém vu, theo déi va xU tri kip thOi
cdc dién bién clia ngudi bénh.

8. Khi ngu'di bénh ra vién phdi dan do chu ddo, hudng dan ho ti€p tuc diéu
tri, tu' chdm séc va gilr gin sUc khOe.

9. Khi nqudi bénh ttf vong, phai thong cdm sdu sdc, chia bubn va hudng dan,
gitip d& gia dinh ho lam cdc thu tuc can thiét.
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10. Thét tha, doan két ton trong ddng nghiép, kinh trong cdc bac thdy, san
sang truyén thu kién thlc, hoc hGi kinh nghiém, gitip d& 1&n nhau.

11. Khi bdn than c6 thi€u sét, phdi tu’ gidc nhdn trdch nhiém vé minh khéng
dd'16i cho déng nghiép, cho tuyén trudc

12. Hdng hdi tham gia céng tdc tuyén truyén gido duc sUc khGe, phong ch6ng dich
bénh, clru chita ngudi bi nan, m dau tai céng ddng; guong mau thuc hién nép
sOng vé sinh, gilr gin méi trudng trong sach.

4. Hoat dOng cac chuong trinh

a. Tiém chling m& rong

- Ty 1€ tré em < 1 tuGi tiém phong d0 7 bénh dat 100%.

- VAT2 _ phu nir c6 thai 100%.

- VAT2 _ phu n{t 15 — 16 tudi 100%.

- Tang cuOng tiém viém gan B va vién ndo Nhat ban.

- Tranh sai x6t trong chuyén mén, ddc biét ddm bao day chuyén lanh.

5. Suy dinh dudng

- Quan ly chat ché trong dién quan ly 100%.

- Duy tri thudng xuyén can tré d€ theo ddi suy dinh dudng.

- Gidm ty 1€ suy dinh dufng < 16%.

- Gidm tré so sinh < 2.500gram.

- Tang cuOng hudng dan kién thlc cho ba me cé con dudi 5 tudi, thai
phu.

6. Bao vé ba me tré em - KHHGD

a. Bame tré em

- Quan ly chat phu n{r trong dién sinh dé, ting cuOng cong tac cham séc
sUc khOe sinh sdn.

- Sinh tai co s@ y t& 100%.

- Ty sudt sinh sdn gidm 0,5%.

- Quan ly thai phu 100%.

- Kham thai it nhat 3 1an trudc khi sinh.

- Ba me sau sinh udng Vitamin A 100%.

- Phu n{f mang thai udng vién sat 100%.
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b. K& hoach héa gia dinh

- Qudn Iy va tuyén truyén van dOng cac cap vQ chong thuc hién sinh dé
ké hoach.

- Bing ky thoi dé han.

- Gidm ty 1€ sinh con th( 3 xubng 1,5%.

- Tang cuOng dich vu SKSS — KHHGD dén nguoi dan.

- TG chirc t6t 2 chién dich SKSS — KHHGD dat chi tiéu giao.

7. Giao duc stc khe

- Tuyén truy€n qua hé théng lao dai, n6i chuyén chuyén dé GDSK nhém,
vang gia 24 1an/ nam.

- Tang cudng gidm sat kY ning GPSK mang ludi y t€ xa 12 1an/ ndm.

- Viét tin bai, phat tranh dnh, tai liéu... cho cOng dOng 24 1an/ nim.

8. HIV/AIDS

- Bénh nhan nhiém HIV/AIDS: qudn ly 100%.

- Boi tugng nguy c0: quan 1y 100%.

- Tu van tai tram y t€ cho phu n{f cé thai va d0i tuong nguy cO di xét
nghiém méu tai Trung tdm y t€ Huyén Giao Thly.

- Néi chuyén chuyén dé: 12 budi.

- Gido duc sUc khde nhém d6i tugng nguy co: 12 bubi.

- CUng cO di€ém cap bao cao su & xa.

9. V& sinh an toan thu'c ph@m, vé sinh méi trudng

a. V@ sinh an toan thuc phdm

- HO kinh doanh: quan ly 100%.

- Van dOng kham sUc khde dinh ky cap s6 100%.

- Tap hudn kién thlc an toan thuc phdm cho ngudi truc ti€p kinh doanh:
11an/ ndm.

- Ki€m tra: 4 1an/ nam.

b. V& sinh méi trudng

- HO chin nudi : quén ly 100%.

- Thuc hién 3 chuong trinh vé sinh : dat 100%.
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- Ty 1€ h6 dung nudc sach : 92%.

10. Y té€ hoc dudng

- Mau gido, cap I, cap II quan Iy hoc sinh 12 1an/ nam.

- N6i chuyén chuyén dé : 12 bubi/ nam.

- Kham sUrc kh@e dau ndm hoc va tdy giun dinh ky 2 1an/ ndm.

11. CDD

- Gidm sO ca mac bénh tiéu chdy nhat 1a tré < 6 tudi.

- Bénh nhan tiéu chdy st dung ORS 100%.

- Khéng d€ xay ra t vong,

12. ARI

- Gidm ty 1& tré < 6 tu6i mac ARI. Trong d6 gidm t0i da bénh viém phéi
ndng, viém phé quan...

- Han ché diéu tri khang sinh trong bénh Tai — Miii — HOng : dat 35%.

- Khong s dung khang sinh trong bénh Cam, ho.

- Khong dé€ xdy ra tU vong.

13. SOt xuat huyét

- Khong d€ xay ra dich s6t xudt huyét trén dia ban.

- TG chlfc tuyén truyén Gido duc slic khde van ddng ngudi dan tich cuc
diét ling quing, vé sinh méi truGng xung quanh phong chOng st xudt huyét.

- Cap t0 budm, tO roi cho ngudi dan.

- TG chifc tOt dot chi€n dich diét ling quing tai cac doi.

14. Phong chOng tai nan thuong tich

- Han ché thap nhat cic ca tai nan thuong tich xay ra.

- Tai nan giao thong.

- Tai nan lao dOng.

- Tai nan chan thuong khéc.

- Phéi két hop vGi nghanh cong an tuyén truyén kién thlic an toan giao
thong, c4c tai nan trong cOng dong: 2 1an/ nam.

15. SOt rét
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- Thuc hién t6t cac chi tiéu k€ hoach dé ra. Hudng dan ngudi dan kham

va cap thuOc khi ¢6 bénh xay ra.

- Phét thanh tuyén truyén, cung cap va huéng dan ngudi dan trudc khi di

vao ving sOt rét.

16. Bu6u c6

- Biéu tra quan ly bénh nhan budu ¢8, hudng dan kham va diéu tri bénh.
- TG chitc cung cdp mudi i6t cho cac ddi, x6m.

- Van ddng tuyén truyén ngudi dan diing mudi i6t thay cho mudi thudng.
- Ty 1& hd diing mubi i0t 97%.

- Phét t0 roi, GDSK nhém, phét thanh tuyén truyén.

17. Bénh phong

- Theo doi, phat hién, quan ly bénh nhéan phong.

- T6 chlrc gido duc kién thltc phong bénh phong trong truOng hoc ciing

nhu trong cOng déng, hgp dOng phét thanh vGi nghanh VHTT.

[

gap:

18. Bénh truy@n nhiém - chéng dich
- Gidm ty 1& mac bénh nhat la tré em va ngudi gia. Cac bénh thudng

. Viém phéi.

. Viém phé€ qudn.

. Tiéu chay.

. Cdm.

- Khong dé€ dich bénh xay ra.

19. Lao

- Qudn Iy 100% bénh nhan lao udng va tiém thudc tai tram y t& xa.
- Khong d€ bénh nhan bd tri va tai phat.

- Huéng dan bénh nhan nghi ngd bénh Lao nén di xét nghiém dom.
20. Théng ké va bao cao

- Dam bao thOng ké cap nhat sO liéu thudng xuyén.

- Bao cdo day d0 diing thdi gian Quy dinh.

- C4c chuong trinh cling c6 s6 sach, bdo céo diing tuy€n d6 quy dinh.
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- T6 chlc sO két danh gi4 hang quy va rit kinh nghiém cho quy sau.

21. Cong tac Dan sd - K& hoach hoa gia dinh

a. Cong tac dan s6

- Gidm ty sudt sinh ndm 2011 tUr 13,6% xudng con 13,1% gidm 0,5%.

- Gidm ty 1€ sinh con th(t 3 tUr 7,14% xudng con 5,64% gidm 1,5%.

- Cu thé gidm s0 sinh tUr 70 tré xulng con 68 tré va con th(r 3 tlr.....tré
xulng con....tré gidm....tré.

b. K& hoach héa gia dinh

- Dinh san

-Vong tranh thai

- ThuGc vién

- ThuOc tiém

- ThuOc cay

- Bao cao su

c. Phong ch®ng viém nhiém

- Kham phu khoa

- Piéu tri

II1. Danh muc thudc, huéng dan st dung thudc.

a. Danh muc thudc

1. Thudc m& tra mat Tetracycyclin 1%

+ Ham lugng Tetracylin hy droclorid: 0,05g.

+ Chi dinh: dau mat hot, vién két mac va giac mac do nhiém tring, loét
gidc mac c6 boi nhiém, vién mi mat, leo.

2. Thu®c tra mat),4%

Ham lugng Cloraphenicol: 32mg

Acid boric:88 mg

Natri clorid: 16 mg

Natri borat: 16 mg

Methyl paraben: 1,44 mg

Methyl paraben: 0,16 mg
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Nudc cat vira dd: 8ml

+ Chi dinh: Ch(ra vién mat, vién tii 1&, viém gidc mac, nhiém khudn mat,
dau mat hot.

3. Vién nang Coldacmin.

+ Ham lugng: Paracetamol: 325 mg

Chlor pheniramaine maleate: 4 mg

+ Chi dinh: Cam s6t, dau nh(c nhu dau nghet miii, sO miii, viém mii,
viém mang nhay do di Ung vdi thoi tiét

e Cac trudng hop di Ung, may day , man nglfa, viém da ti€p xtic hay viém
mili van mach do hirtamin.

e Trong c4c bénh nhi€ém tring dudng ho hap trén c6 bi€u hién sot, nhic
dau, sO miii, 6n lanh.

4. Vién bao phim Mofen 400.

- Ham lugng: Ibuprofen USP: 400 mg.

- Chi dinh: Mofen 12 dang thuGc chOng viém khéng cé cau tric steraid,
vUa c6 tdc dung chOng viém, gidm dau va ha sot, thulc c6 hi€u qua gidm
viém, gidm dau va ha sot, thulc cé hiéu qud gidm dau tot trong hau hét cac
chlng dau théng thuOng nhu dau ring, dau trong lic kinh ky, dau khdp, dau
m6 mém trong chan thudng sau m6.

5. Vién nén cimetidin 200 mg.

- Ham lugng: Cimetidin 200mg

- Chi dinh

+ Piéu tri ngdn han: Loét ta trang tién trién.

+ Piéu tri duy tri loét ta trang vGi liéu thap sau khi 6 loét da lanh.

+ Piéu tri ngan han loét da day tién trién lanh tinh.

+ Piéu tri chlng trdo ngugdc da day thuc quan gy loét.

+ Diéu tri chdy mau tiéu héa do loét da day t4 trang

+ Chdy méau duOng tiéu héa trén & ngudi c6 bénh ndng.

6. Thudc bét Mitux.

- Ham lugng: Acetylcystein 200 mg
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- Chi dinh: Piéu tri cac r6i loan vé tiét dich cUa niém mac duOng hd hap
trong cac bénh viém phé€ quan, viém khi ph€ quan, viém phé& quan phdi cap
va man tinh, viém miii, viém thanh quan, viém xoang, viém tai gi(fa ti€t dich.

7. Viém nén dai bao phim Penicilin V Kali 1000000 IU

- Ham lugng: Phenoxymethylpenicilin Kali 1000000 TU

- Chi dinh:

+ Piéu tri nhiém khudn théng thudng nhe va trung binh, nhiém khuan
dudng hé hap trén, viém, hong, viém amidan, viém tai gilta.

+ Nhiém khudn G miéng, hong.

+ Viém ph6 thé nhe do Pneumaococus

+ Nhi€ém khudn da va mé mém.

+ Phong thap khép tai phat.

+ Nhi€ém khudn huyét, viem xuong tly cap va man, viém mang trong tim
do lién cau, bach hau do vi khudn nhay cdm.

8. Vién nang cUing Amoxicilin 250 mg hoac 500 mg.

- Chi dinh

+ Diéu tri trong nhiém tring dudng hé hap trén (viém tai gilta, viém
xoang, viém amidan, ....), nhiém tring dudng ho hap dudi (Viém phd, viém
phé€ quan), nhié tring da, m6 mém (Viém mo t€ bao, vét thuong nhiém tring,
nhiém tring hoa liéu), nhiém tring ti€t niéu, nhiém khudn ring miéng diéu
tri dy phong viém mang trong tim.

9. Vién nang cUng Cephalexin 250mg, 500mg.

- Ham lugng. Cephalexin 250 mg hoac 500 mg

- Chi dinh. Nhiém khudn dudng hd hap: Viém phé€ quan cdp va man tinh
va gidn ph€ quan nhiém khudn.

+ Nhiém khudn tai - miii - hong: Viém tai gi(fa, viém xuong chiim, viém
xoang, viém amidan, hOc va viém hong.

+ Viém xuong khép: nhiém khudn ring.

+ Viém da va cdc m6 mém.

+ Nhiém khu&n duong niéu
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+ Nhiém khudn san va phu khoa

+ Bénh lau

10. Vién nang Helinzole

- Ham lugng: Omeprazol 20mg.

+ Chi dinh: Piéu tri viém loét da day, t4 trang, viém thuc qudn do trdo
nguoc, hoi chling ting ti€t acid dich vi.

11. Vién bao phimtan trong ru0t serratiopeptidase 10mg Stada 10mg.

- Ham lugng serratiopeptidase 10mg

+ Chi dinh: Viém sau phau thudt hodc chan thuong phu va sung do viém
@ bénh nhan i ndi hay i ngoai.

+ Viém trong nhu tai, miii, hOng, viém xong, viém tai, viém tai gi(ta, viém
hong, sau phau thudt mé hang viém nuGu ring, apxe & rang

+ San phu khoa cang nguc U s(fa.

+ Niéu khoa: Viém bang quang, viém mang tinh hoan.

+ Khoa mat: Xuat huyét mat, m& duc thQy tinh thé,

Diéu tri ddng thdi vGi khang sinh trong céc tinh trang nhiém tring.

+ Kho khac dam trong céc trudng hop sau: Viém phé qudn, lao phdi, hen
suy@n va sau khi gdy mé.

12. Vién ngan mé&m: Enpovid A,D

- Ham lugng: Vitamin A 50000 IU.

+ Vitamin D3 400 IU.

- Chi dinh: BO sung vitamin A, D cho tré coi xuong, tudi dang phéat
trineer, phu n{f mang thai va cho con bi, bénh quang g, gidm thi luc do thi€u
vitamin A.

+ ChUmg co git, co giat do thi€u cacli, bénh nhiém xuUong.

13. Vién nén bao phim Lobenrin.

- Ham lugng: Bereerin Clorid 25mg.

MOc huong 175 mg.

Ba cheé 100mg
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- Chi dinh: ia chdy, dau bung, viém rudt cdp va man tinh, ch{fa ly truc
tring, phong va diéu tri cic bénh nhiém khudn dudng rudt khac.

14. Vién nén vitaminC 100mg

- Ham lugng Acid ascarbic 100 mg

- Chi dinh: Phong va di€u tri bénh do thi€u vitamin C

+ Ph6i hop vdi derferioxamin d€ 1am ting thém dao thai sat trong diéu tri
Thalassemia.

15. Vién nén Metronidazole 250 mg

- Ham lugng: Metronidaxole 250

- Chi dinh

+ Nhi€m trichomonas vaginalis & dudng niéu sinh duc.

+ Bénh do amip, viém am dao khong dac hiéu, bénh do Giardia lambilia,
viém loét miéng, triing ca do, diéu tri cac nhiém khudn ky khi sau phau thudt
@ bénh nhan phai phau thudt dudng mat, dai truc trang, phu khoa. Viém loét
da day, ta trang do nhiém Helycobacter pylori

16. Vién nén Devomir

- Ham lugng: Cinarizin 25mg

- Chi dinh: Phong nglra va diéu tri say néng, say tau xe, may bay.

+ Phong nglta va diéu tri dau nlra dau.

+ Phong nglra va diéu tri chéng mat, budn nén do réi loan tién dinh, that
mach mau ndo.

17. Vién nén dai Paracetamol

- Ham lugng: Paracetamol 500 mg

- Chi dinh: Diéu tri cc chlng dau cho nguyén nhan khac nhau: nhlic dau,
dau nlra dau, dau bung kinh, dau day than kinh, dau nhitc hé xuong c0, dau
rang.

+ SOt do nhiém khudn, viém hong, viem ph€ qudn, lam gidm dau nhic
va ha s0t trong cac trudng hop cam lanh, cdm cim, sot do virut.

18. Vién nén Clorocid 250mg.

- Ham lugng: Cloramphenicol 250mg.
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- Chi dinh: Piéu tri nhiém khudn do vi khudn nhay cadm, do RicKettsia,
Chlamcydia.

19. Vién nén bao phim Sepratis.

- Ham lugng: Ciprofloxacin 500mg.

- Chi dinh: Tri cac bénh nhiém tring dudng hé hap, phdi, tai - miii -
hong.

+ Tri cdc bénh nhiém tring dudng tiét niéu, sinh duc, bénh 14y, viém
nhiém phén phu, viém tuyén tién liét.

+ Céac bénh nhiém tring da va mé6 mém, nhiém tring xuong, khdp,
nhiém tring huyét, viém phiic mac, viém dudng mat

20. Vién bao dudng Aminazin 25mg

- Ham lugng. Chlopromazin Hydroclorid 25mg.

- Chi dinh: Tat ca cic th€ tdm than phan liét, giai doan hung cdm cUa
r6i loan luGng cuc, budn nén, nén, cac chiing nac khé chifa tri, an than trudc
phau thudt, bénh porphyrin cap gian cach, bénh uan van.

21. Vién nén Pharacoter

- Ham lugng: Terpin Hydrat 100mg

Codei base 10mg

- Chi dinh: Ho gi6, ho khan, ho do viém khi quan, ho do viém phé€ quan.

22. Vién nén Hapacol Codein

- Ham lugng: Paracetamol 500mg

Codein Phosphat 8mg

- Chi dinh: Piéu tri cac triéu chltng dau nhlc c6 hoac khong kém sOt
trong cac trudng hgp sau: dau dau, dau nhlc co bap, dau xudng, bong gan,
dau kh&p, dau lung, dau rang, dau bung kinh, dau do chan thuong, dau than
kinh, cAm lanh, cAm cim.

23. Vién nén Hasalbu

- Ham lugng: Salbutamal 2mg
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- Chi dinh: Diéu tri va du phong cac con hen phé qudn, diéu tri tc nghén
duodng thd héi phuc dugc. Cac bénh quan phdi man tinh, du phong do hen
suyén trudc khi luyén tap hodc gang suc.

24. Vién nén dai bao phim Vita Alpha

- Ham lugng: Thiamin Nitrat 5mg

Riboflavin 4mg

Pyridoxin Hydroclorid 5mg

Nicotinamid 10mg

Claci pantothenat 6mg

- Chi dinh: Cung cap can ddi cho cO th€ cac Vitamin trong trugng hop
thi€u do ché d6 dn ulng khong can dOi, thi€u nién trong giai doan ting
trudng, ngudi gia, ngudi nghién rugu kinh nién, bénh nhan dai thdo dudng,
giai doan duGng bénh.

- Du phong va diéu tri trudng hop thi€u Vitamin nhu trong bénh Beri —
Beri, bénh Sprue, bénh Pellagra...C4c bénh rdi loan hap thu, tiéu chdy, ding
khéng sinh dai ngay.

25. Vién nén bao phim tan trong rudt Diclofenac

- Ham lugng: Diclofenac 50mg

- Chi dinh: biéu tri viém, dau trong cac trudng hop:

+ R6i loan c0 xuong va khdp: Viém khdp dang thap, viém xuong khdp,
cac dang viém va thodi héa ti€n tri€n cla thap khdp, cac hdi ching dau cla
cOt sOng, thoai héa dOt séng clng khdp, dau nhiic do trat khép, dau nhic
xuong. ROi loan mé mém: Bong gan, cing gan.

+ Céc trudng hgp dau nhlic khic: Pau lung, dau nhlc vai, dau do chan
thuong, dau dau, dau bénh gout cap, dau bung kinh, chlng thOng kinh, dau
viém phan phu. Pau sau phdu thudt, nhé ring, cat Amidan>Lam gidm cic
triéu chlng dau, viém hodc khong c6 kém theo st trong cac truOng hop dao
nhiém virut, vi khudn.

26. Vién nén Vitamin B6 25mg

- Ham lugng: Pyridoxin Hydroclorid 25mg
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- Chi dinh: Phong va diéu tri thi€u hut Vitamin B6 phu n{f cé thai va cho
con bt ¢6 nhu céu ting vé moi Vitamin. Diéu tri nhiém ddc Isoniazid hodc
Cycloserin. Diéu tri chlng thi€u mau nguyén bao sat di truyén. Non, run, co
giat, viem da day than kinh.

27. Thu®c boét Klamentin 250mg

- Ham lugng: Amoxiclin 250mg

Acid Clavulanic 31,25mg

- Chi dinh: Piéu tri ngdn han cic nhiém khudn dudng ho hép trén va
dudi, dudng tiét liéu sinh duc, da va mé miém, xuong va khdp. Klametin c6
tinh diét khudn d6i véi nhi€u loai vi khudn k& ca cac dong tiét Betalactamase
dé khang v3i ampicillin va Amoxicilin.

28. Vién nén Trimazon

- Ham lugng: Sulfamethoxaxzol 400mg

Trimethoprim 80mg

- Chi dinh: Nhiém khu&n do cdc vi khudn nhay cam v&i Trimazon.
Nhiém khudn dudng tiét liéu, nhiém khudn dudng ho hép, dudng tiéu hda,
viém phoi.

29.Vién nén bao phim Nifedipin 10mg

- Ham lugng: Nifedipin 10mg

- Chi dinh: Piéu trj va du phong cic con dau that nguc, dac biét khi c6
y€u t0 co mach nhu trong dau that nguc ki€u Prizmental ting huyét ap, hoi
chUng Raynaud.

30. Vién bao dudng hoat huyét dudng nio

- Ham lugng: Cao 14 bach qua 40mg

Cao dac dinh ling 160mg

- Chi dinh: Suy gidm tri nhd, thi€u ning tudn hoan ndo, hoi ching roi
loan tuyén dinh.

+ Suy gidm tudn hoan ndo v&i cac bi€u hién: Pau dau, hoa mat, chéng
mat, hay mat thing bang. Gidm chlc ning ndo bd, gidm tri nhé, suy nhuoc
than kinh, nhiin ndo, di chling nao.
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+ Ngudi lam viéc tri 6c cing thang bi dau dau, hoa mat, chéng mat, mét
mOi, chling run giat cUa bénh nhan Parkinson.

31. Thu®c tiém Cephradine USP

- Ham lugng: Cephradine UP 1gam

- Chi dinh: Nhiém tring do cac vi khudn nhay cam dudng hé hép, dudng
sinh duc — tiét niéu, da va td chlic mém, dudng mat, nhiém khudn, xuong
kh&p va sinh duc, nhiém khudn méau va viém mang trong tim.

32. Dung dich tiém Atropin Sulfat 0,25mg/ml

- Ham lugng: Atropin Sulfat 0,25mg

- Chi dinh: Cat con dau do co that cd tron: dau bung ta chay, dau bung
do viém loét da day, rudt, con dau tii mat, con dau than, cat con hen phé
quan, chira ho.

33. Dung dich tiém Bidizym

- Ham lugng: Vitamin B1 1mg

Vitamin B6 4mg

Vitamin B2 4mg

Vitamin PP 40mg

Vitamin B5 6mg

- Chi dinh: Ding phong va di€u tri cdc bénh thi€u Vitamin nhém B
trudng hgp nudi duGng hoan toan ngudi dudng tiéu héa, tri rbi loan ting
trudng, viém ti€u két trang, cat da day, viém miéng, viém da, viém than kinh,
nghién rugu.

34. Vién nén Meloxicam

- Ham lugng: Meloxincam BP 7,5mg

- Chi dinh: Lam gidm cé4c dau hiéu va triéu chlng cla viém xuong khép.
Diéu tri cac chltng dau cap tinh vUra va nhe & ngudi truéng thanh.

b. Huéng dan st dung thudc

- Mai Ngoc Linh, 16 tu6i, n{t, hoc sinh, viém két mac

ThuGc Maxitrol coll 5ml cé tdc dung phOi hop véi khang sinh va khang

viém.
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Céch diing: Ngay nhé 8 1an mbi 1an 3 - 5 giot

ThuOc Diclofenac 50mg c6 tac dung khang viém

Céch diing: Ngay 2 1an mi 14n 1 vién

- Phiing Duy Anh, 28 tuGi, nam, c6ng nhan, viém da do c6n tring

Thudc Kem boi Pesancoft cé tac dung khang khudn, diéu tri viém khudn
ngoai da.

Cach dung: Ngay béi 2 1an tranh st dung 1au dai trén viing da mat

Thudc BB Cin 500mg c6 tac dung khang sinh

Céch diing: Ngay 2 1an mi 14n 1 vién.

Thudc Elcet c6 tadc dung chOng di Ung gidm ng(ta

Cach dung: Ngay ding 1 1an vao budi sang.

IV. Cac hoat ddng y té& clia tram y Phudng Tan Tao

Tram y t€ Phudng Tan Tao 1a don vi dau tién ti€p xic v&i ngudi dan

trong PhuOng gilf vai trd quan trong trong cong tac cham séc sUc khde nhan
dan .Trong nhitng ndm qua tram da t& chlc tOt cic hoat ddng y t€ tai dia
phuong va hoan thanh k& hoach, chi tiéu cap trén da giao.Cac hoat dOng bao
gbm

1. Hoat dong kham chira bénh: Tram da t0 chltc kham chita bénh tai
tram cho ngudi dan trong Phudng chU yéu la cac doi tugng cé thé bao hiém
y t€ tré em dudi 6 tuGi, cac doi tugng kham dich vu c6 chat lugng va hiéu
qud. BOn thang dau nam 2012 dat 5000 ca Trong d6 Tré dudi 6 tudi 1a 609 ca,
Tay y la 4001 ca dong y 390 ca

2. Hoat ddng Chim séc stic khde sinh san

Pd dé tai tram 78 ca.

3. Sinh dé ké hoach

BOn thang dau ndm 2012 tram da thuc hién dat vong 145 ca

4. Hoat dOng tiém chlng

TG chifc tiém chlng cho tré em theo chuong trinh tiém chlng m& rOng
nam 2012 dat 100% trong 4 thang dau nim. Tiém chUng day dd 340/340 chau
dat 35%. Tiém chUng BCG 129/340 chau dat 37%.
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5. Hoat dong phong chdng suy dinh duéng cho tré duéi 5 tubi
Toan PhuGng c6 1346 tré <5 tuGi SO tré suy dinh duGng 1a bon thang
dau nam 1a 80 tré chi€ém ty 1€ 6%
6. Chuong trinh phong chéng Tam than

Toan phudng c6 50 ca dang dugc theo ddi, diéu tri va cap phét thubc
hang thang tai tram.

7. Chuong trinh phong chéng s6t Xuat huyét

TU 01/01/2012 dén 06/4/2012 trén dia ban Phudng Tan Tao phat hién 3
ca sOt Xuat huyét, tram y t€ da cling cac y t& Khu Pho, cOng tac vién chuong
trinh va hoc sinh thuc tap dén tan tUng hd gia dinh tuyén truyén diét bo gay
va mOt sO van dé slc khde uu tién, nén dich bénh da dugc khong ché va
khong lay lan.

8. Hoat ddng vé sinh mdi trudng va cong tac phong chéng dich bénh

La mOt Phudng ludn coi trong van dé vé sinh méi trudng ludn dugc
tram quan tdm, Phudng da t6 chltc m6t d6i vdi nhiu xe thu gom réac thai
sinh hoat & cac Khu PhO. Hang nim tram y t€ PhuOng 1ap k& hoach trinh Uy
ban nhan dan Phudng td chifc, ph6i hgp vGi cac doan thé (Thanh Nién, Phu
N{) tuyén truyén van dOng dén tUng h0 dan thu gom réc thai, phat quang bui
dam, diét bo gdy, vé sinh noi G....nén khong c6 dich bénh nao bung phat
manh.

*Nudc sach: M6i hd gia dinh déu c6 NuGc May va giéng khoan hop vé
sinh hodc may 1oc nudc hién dai.

*HO xi hop v€ vinh: Qua khdo sat 100% sO ho trong toan Phudng cé nha
vé sinh tu hoai , cong trinh phu dat tiéu chudn.

9. Hoat dong theo déi, quan ly hanh ngh€ y dugc tu nhan: Toan
PhuOng c6125 cd s& hanh Y Dugc trong d6 hanh nghé y 30 co sd. Dugc la 85
cO s hoat ddng c6 gidy phép dat thiéu chudn theo Quy dinh.

10. Hoat ddng cung Umng va st dung thudc

a.Thudc Tan duogc-dong duoc

24



Phong dugc cla tram c6 TU thubc c@p clu va TU thudc do bdo hi€m y

t€ cung Ung theo nhu cau kham chita bénh, ngoai ra con cé tU thubc béan theo
don (Béng 1)

Bang danh muc thudc Tan Dugc(Bdng 1)
KHANG SINH

P — ® AMOXCILLIN 500mg

: Amoxicillin-
ratiopharm’ 1000

-
B} bt sttt P ——
‘ £ e

. AMOXCILLIN 250 mg

o PYMECETAM 500 mg
_ (Cephalecin)
. PYMECETAM 250 mg
_ (Cephalecin) _
. ERYTHROMY CIN500m
8 |
. E ERYTHROMY CIN250
mg
. CEFACLOX250mg
ChOngviemgidmphu e  ALPHACHEMOTRUYS
~ né | IN
ChoOng viém gidm dau . DICLOFENAC50mg
. MELOXICAM 7,5mg
. EFFERALGAN150mg
Giam dau ha s6t
. TATANOL500mg
(Paracetamol)
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TATANOL-CODEIN

caag 530mg
Tatanol :
i Vién nén
Giam dau chéng co . NO-SPA 40 mg
i Vién nén
that
& SPACMAVERIN
Vién nén
e  SURAFAR
Vién nén
. e  STOCGEN
Da day Dich treo
| (Photphalugen)
° OMEPRAZON20mg
Vién nang
T > MALOX o
Maanoxc® Vien nén
| AHTALIR[HOR CORNCTED | ° BIDI SUB’IYL ~
| i e | Gt
— . ORS
=
{ ] p\* Ty |
1) o SORBITOL 25G ,
- L i GOi
Thudc tay giun . ALBENZADAZOL
Vién nén
400mg
Thu®c chdng di Ung . CLOPHENIRAMIN4mg
Vién nén
® CITIRIZIN10mg Nang
| mém
Thudc ho long dom . PIMECIMUC 200 mg
| (Acetylsys)
» VITAMINE400UI Nang
Vitamin mém
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o MULTIVITAMIM Nang

| mém
® MAGE-B6
Vién nén
° TRINEURON(B1,B6,B1
Vién nén
12)
° VITAMIN B1 100mg
Vién nén
o VITAMIN B6 100mg
Vién nén
° FERONB9
Vién nén
° BCOMPLEXC
Vién nén
. VITAMINPP50mg
Vién nén
ThuOc di€u tri ting e  METHYIDOPA250mg
s Vién nén
huyéet ap
V. Toa thudc
- Viém hong

+ Cephalexin 500mg, 10 vién, ngay 2 1an, m&i 1an 1 vién.

,é.
At
z
Tz
3
b
3

+ Coldacmin 10 vién, ngdy 2 1an, mdi 1an 1 vién.

+ Serratiopeptidase 10mg,10vién, ngay 2 1an, méi 1an 1

vién.
+ Pharcoter 10 vién, ngay 2 14n m6bi 1an 1 vién .
- Chan thuong gbi do ngi
+ Mofen 400mg, 20 vién, ngay 2 1an, m6i 18n 2 vién.
+ Cimetidin 200mg, 20 vién, ngay 2 1&n, m6i 1an 2 vién.
+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngay 2 1an, m&i 1an 3 vién.

- Viém quanh cu®ng chan ring

+ Cephalexin 500mg, 10 vién, ngay 2 1an, m0i 1&n 1 vién.

+ Serratio peptidase 10mg, 10 vién, ngay 2 1an, mdi 1an 1 vién.
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+ Mofen 400mg, 20 vién, ngay 2 1an, mdi 14n 1 vién.

+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngdy 2 1an, mdi 14n 3 vién.
- Cao huyé€t ap =
+ Nifedipin 10mg, 20 vién, ngay 2 1an, m0i 1an 2 vién. ?COL
+ Hapacol Codei 20 vién, ngay 2 1&n, m&i 14n 2 vién. '
- Viém phé quan

+ Amoxicilin 200mg, 10 vién, ngay 2 1&n, méi 1an 1

vién.

+ Hapacol Codei 20 vién, ngay 2 1an, mdi 1an 1 vién.

+ Pharcoter, 10 vién, ngay 2 l1an, m0i 18n 1 vién.

+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngay 2 1an, m0i 1an 3 vién.

- Viém duong tiét liéu

+ Amoxicilin 500mg, 20 vién, ngay 2 1an, moi 1&n 2 vién.

+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngay 2 1&n, mdi 14n 3 vién.

- Viém da khép

+ Penicilin V 1.000.000 IU, 10 vién, ngay 2 1an, mdi 1an 1 vién.

+ Mofen 400mg, 20 vién, ngay 2 1an, mdi 14n 1 vién.

+ Cimetidin 200mg, 20 vién, ngay 2 18n, m&i 1an 2 vién.

- SOt virut

+ Cephalexin 500mg, 20 vién, ngdy 2 lan, modi lan 2
viéen.

+ Coldacmin 10 vién, ngay 2 1an, m0i 14n 2 vién.

+ Pharcoter 20 vién, ngay 2 1an moi 1an 2 vién.

- Tang huyét ap va viéem hong

+ Nifedipin 10mg, 10 vién, ngay 2 1an, m&i 14n 1 vién.

+ Amoxicilin 500mg, 10 vién, ngay 2 1an, mdi 1&n 1 vién.
+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngdy 2 1an, mdi 14n 3 vién.
- RGi loan tuén hoan nio

+ Devomir( Cinarifin 25mg), 20 vién, ngay 2 1an, m6i 1an 2 vién.

+ Paracetamol 500mg, 10 vién, ngay 2 1an, mdi 1an 1 vién.
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+ Vitamin A,D 10 vién, ngay 2 1an, m6i 1an 1 vién.

+ Vitamin B6 40 vién, ngay 2 1an, moi 14n 4 vién.

- HOi chimg ly, - T
+ Loberin 20 vién, ngay 2 1an, m0i 1an 2 vién. ﬁ LOBER‘N TR

+ Metronidazole 250mg, 20 vién, ngay 2 1an, moi 1an 2 W/

+ Vitamin B1 100 vién, ngay 2 1&n, m6i 1&n 5 vién.

viéen.

- Viém két mac

+ Penicilin V 1.000.000 IU, 10 vién, ngay 2 1an, moi 1an 1 vién.

+ Vitamin A,D 10 vién, ngay 2 1an, moi 1an 1 vién.

+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngay 2 1an, m0i 1an 3 vién.

+ M@ Tetracylin 1%, 1 tuyp, tra mat bénh 1 doan thubc khoadng 0,5cm, 3-
41an moi ngay.

- Viém dai trang

+ Biseptol 480mg, 20 vién, ngay 2 14n, mbi 14n 2 vién.

+ Berberin 200 vién, ngay 2 1&n, mdi 18n 10 vién.

+ Papaverin 20 vién, ngay 2 1an, m0i 18n 2 vién.

- Viém khép c8 tay B o L

+ Penicilin V 1.000.000 IU, 10 vién, ngay 2 1an, m&i 1&n 1 vién.

+ Mofen 400mg, 20 vién, ngay 2 1an, mdi 14n 1 vién.
+ Omeprazol 20mg, 10 vién, ngay 2 1an, m&i 1an 1 vién.
- Tang huyét ap
+ Nifedipin 10mg, 10 vién, ngay 2 1an, m&i 14n 1 vién. o
+ Paracetamol 500mg, 10 vién, ngdy 2 1&n, m6i 1an 2
vién.
+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngdy 2 lan, m6i 1an 3
vién.

- Suy nhuQc co thé

+ Vitamin A,D 20 vién, ngay 2 1an, m6i 18n 2 vién.

+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngay 2 1an, mdi 1an 3 vién.
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+ M@ Tetracylin 1%, 1 tuyp, tra vao mat bi bénh 1 doan thu6c khodng
0,5cm, 3 1an mdi ngay.

- Viém nhi€m ting ngoai mu ban tay

+ Cephalexin 500mg, 20 vién, ngay 2 1an, mOi 1an 2 vién.

+ Serratio peptidase 10mg, 10 vién, ngay 2 1an, m0i 18n 1 vién.

+ Paracetamol 500mg, 10 vién, ngay 2 1an, mdi 14n 1 vién.

- Viém loi

+ Amoxicilin 500mg, 20 vién, ngay 2 1an, m&i 18n 2 vién.

+ Hapacol Codei 10 vién, ngay 2 1an, mdi 1an 1 vién.

+ Vitamin A,D 10 vién, ngay 2 1&n, mbi 18n 1 vién.

- Lao thi

+ Vitamin A,D 20 vién, ngay 2 1an, mOi 18n 2 vién.

+ Vitamin C 100mg, 30 vién, ngay 2 1an, m0i 1an 3 vién.

Bang danh muc thuéc dong duoc (bang 2)

. » DANG BAO
STT TEN THUOC -
CHE
1 Thap toan dai b6 Vién hoan
2 Bat vi b6 than duong Nang cUng
3 Dudng tam ich tri Bao duOng
4 Hoat huyét dudng nio Bao dudng
5 Diép ha chau Bao duOng
6 Pai trang HD Bao dudng
7 Cao ich mau Siro
8 Kim tién thdo Bao duOng
9 Vién thap khép Bao dudng
10 Vién phong thap Bao duOng
11 Boganic Bao duOng

Bang danh muc thudc diéu tri bénh xa hdi(Bang 3)

D
T X ANG i DA
A TEN . . . p .
EN - BAO EN TEN THUOC NG BAO
. THUOC - . .
BENH CHE BENH CHE



T \Y4
e
".3_ ién nén
Terbuzid40 A%
At Omg ~ién nén
Ethambutol Vv
400mg ién nén
Streptomyc L
inlg - 0bOt
Phenobacbi A%
tal ~ién nén
~ Diazepam5 \%
AM
N mg ién nén
THAN Aminazin2 \%
5mg ién nén
b.Vuon ciy Thuéc nam

Vié
n bao
Haloperidol2 Vié
TAM mg n nén
2 Vie
THAN Cazerol200mg
n nén
Vié
Fonzepin10mg )
n nén
Vie
Domefin50mg
n nén
(Bang 3)

Tram c6 vuon ciy thubc nam gém 42 loai cdy thudc mau dugc trong

theo tUng nhém bénh rat thudn ti€n cho viéc tuyén truyén nhan dan x( dung

cay thubc nam d€ chira bénh va huéng dan nhan dan tham khdo vudn cay

thudc gbm céc loai cay (Bang 4)

Danh muc cay thuc nam(Béng 4)

NHO
STT
THUOC
1
,.'Céy 2
thuOc tri
cam cum 3

-~

TE

N CAY
THUOC

rd

Sa

San day

Huong

nhu

OM CAY
- THUOC |
thuéc cé

tdc dung
. - "?
loi tiéu
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THUOC
M3 dé
24
Co
25 tranh
Dau ngo6
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Cay
thuéc tri
ho

Cay
thudc tri
ho viém
hong

Cay
thuéc
cam mdu

Cay
thudc cé
tdc dung
an than

nhud
n trlt'ﬁ‘ng

10

Bac ha

Hung
chanh

He
Cay 14

doi

11

12

13

14

15

16

17

18

19

Cam
thdo bac
Thién
mon dong
Cay ré
quat
Cay O
rUng
Cay
huyét du
Trac ba

diép
Lac
tién(chum
bao)
Vong
nem
Dau
tam
Nha
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Cay
thuOc tri
viém

khép

Cay
thuéc tri
bénh
duong
tiéu
héa(Tiéu
chay,
kiét ly,
an khong
tieu)

Té’y

giun

Cay |

thu6c cé
tdc dung
b6
duong

Mia tim
27
Co
xUdc(nguu
| e
tat)
La
lang(dai
29 tubng quan)
Céi sa
30 "
La 6i
31
MO tam
32 thé
Rién
33 &
GUn
34 &
San da
35 Y
Cau
36
SU quan
37 tU
Cay
38 nhan sam
Sam dai
39 hanh
Nghé
40 gne
Bo bo



20  dam 4

Difa Cady | Tr
Gay 21 can thuéccé 42 uc dao
thudc Tenh | oo diing
chira n{f hoang .
bénhphu 22 tm
nir cung mach
fch mau
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VI. Ch@n doan cOng ddng tim hi€u cac van dé stic khde
PhuGng Tan Tao c6 tat cd 21 Khu Pho, qua tham khdo s0 sach tai
tram va sU déng gép ¥ ki€n cUa cac can b0 y t€ tai tram chiing em chon Khu
PhO 3 d€ tim hi€u cOng dbng, thu thap thong tin, 1ua chon cac van dé sic
khOe can gidi quy€t va ti€n hanh cic hoat dOng truyén théng gido duc slic
kh&e cho ngudi dan.
1. So lugc Khu Phé 3.
Khu Phé 31a m6t Khu Phé thudc phia Bac Phudng Tan Tao, 1la mbt
Khu Phd gan tram y t€ Phudng nhat.
- T6ng dan sO toan xa 9117 ngudi
- TOng s0 hO: 2382 ho
- TOng sO tré em dudi 5 tubi: 215 chau
2. Tim hi€u cdng ddng thu thap chi sé
2.1 Thoi gian thuc hién: 30/07 dén 07/08/2012
2.2 POi tuong tim hi€u: Tim hi€u ngdu nhién 10 ho gia dinh trong khu
pho.
2.3 Phuong thic thuc hién:
- Thu thap cac thang tin tU sd sach bao cdo va thong tin tU nhan vién y t€.
- Quan séat h§ gia: Nha &, ngu6n nudc sinh hoat, cong trinh phu, xU 1y rc
thai sinh hoat.
- Phong van hd Gia dinh: NOi dung chl y€u vao cic van dé Vé sinh in
uOng va v& sinh thuc phdm, x( 1y rac thai, tiém chUlng cho tré dudi 5 tdi, st
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dung thuOc an toan hgp 1y , 4p dung cac bién phap k& hoach héa gia dinh, tinh
hinh bénh tat va mot sO van dé khac.

2.4 K&t qua: Qua quan sat ching em thu dugc mot s6 van dé sau:

- Nha & tai cadc hQ tim hiéu thi toan thon khéng con nha tranh vach dat
nhin chung vé& sinh nha c(ta cla cdc h0 diéu tra 1 tOt (PO dac gon gang, c6 du
clra sG, khong khac nhd ra nén nha...).

- Ngubn nudc sinh hoat cic h0 déu c6 giéng khoan, ding nudc may cé
b€ 1oc hgp vé sinh va hdu hét déu s dung may 1oc nudc dat 100%

- HO xi hgp vé sinh: Qua khdo séat 10 h6 gia dinh thi 10 hd c6 hé xi tu
hoai hgp vé sinh dat tiéu chudn.

- X( ly rac thdi: Cac hd déu tap trung rac thdi & noi ding quy dinh dé
nhan vién v€ sinh trong Khu ph6 thu gom. Con mot sd hd con vUt rac chua
ding ndi quy dinh

- V& sinh &n ubng: Trong 10 hd dugc tim hi€éu 100% h6 s dung may loc
nudc trong sinh hoat hang ngay, rla tay truGc khi dn va sau khi di vé sinh.

- Tiém chlng m& rOng c6 25 tré trong tOng c4c hQ gia dinh déu duoc
tiém chlng day du.

- Tinh hinh dich bénh: Trong thdi gian tUr 30/07 dén 07/08/2012 trén dia
ban khu phO 3 phat hién 3 ca sOt Xudt huyét, tram y t€ di cing cac y t€ khu
phd, cOng tac vién chuong trinh va hoc sinh thuc tap dén tan tUng hd gia dinh
tuyén truyén diét bo gdy va mot s6 van dé slic khde uu tién, nén dich bénh
da dugc khong ché va khong lay lan.

- S dung thuBc an toan hop 1y: Qua phdng van 20 ngudi dan trong cac
hO tim hi€u vé viéc dung thubc khi bi bénh (Cam s0t, dau dau, nhiic moi,
dau ring....) c6 5 ngudi trd 10i 1a chi ung theo don kham bénh, s6 con lai tu
tGi mua thuOc tai tiém thudc tan dugc vé udng ma khong c6 don, chi di kham
bénh khi ubng thubc 2-3 ngay bénh khong hét va thdy bénh ndng hon.

Bang tém tat cac chi sd&(Badng 5)
T
STT CHIi SO THU THAP YLE
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1 SU dung ngudn nudc giéng c6 1

bé loc hop 1i 10/10 hd 00%

2 S6 hO khéng c6 nha vé sinh 0

' 0/10 hd %

3 XU ly rac thdi chua dat tiéu 8
chudn 2/10 h6 0%

4 Vé sinh dn uOng khong dat vé 1
sinh 0/10 ho 00%

Tie 1
5  m chlng m& rOng day di 25/25 ré | 00%

6 SOt xuat huyét 7
0%

7 SU dung thudc khong theo don 7
0%

3. Xac dinh van dé stic khée,lua chon van dé uu tién
Qua céc chi sO thu thap trén ching em xac dinh cic van dé slc khoée
dua vao céc tiéu chudn sau(Bang 6)
Bang xac dinh van dé stic khée(Bang 6)

Piém
S \% su
6t XUly ésinh dung
” = Rac 5 A
Tiéu chuan xac Xudt ] aH thuoc
« < . o .  huy@ thai  udng theo don
dinh van deé suc khoe vV % Va

andé Van 3ndé ndé1v
I dé II I
Céc chi s biéu

0
hién van dé vugt qua 03 , 02 03
mUc binh thudng _ _
COng dbng da biét 0
o 03 02 02
tén va c6 phan Ung 2
Di ¢6 hanh dOng 03 0 03 02
cUa nhiéu ban nghanh 3
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doan thé
Ngoai s can b0 y
t€ da c6 mOt nhém 0
i X 03 02 03
nguaoi thong thao vé 3
van dé d6
" 5 1
TOng cong 12 o 09 10

* Pi€m sO dugc cho nhu sau:
03 di€m rat o rang
02 di€m rd rang
01 c6 ¥ thic khong ré 1am
* K&t qud 09-12 diém c6 van dé slc khde
4. Lua chon van dé uu tién
TU c4c van dé slc khde trén(bdng 6) ching em Iua chon cac van dé
sUc khde uu tién dua vao bang di€m sau (Bang 7)
Bang lua chon van dé stic khée uu tién (Bang 7)
Pi€m
SOt S An @
Tiéu chudn déxétun  Xu8t U1y ubng  dung
huyét raic hopvé thudc
Den thai sinh theo

tien

don
MUc d0 ph6 bién cla
L 03 03 03 03
van dé _ _ _ _
_ Gay tac hai 16n 03 03 02 03
Anh huéng dén 16
. B o 03 03 03 03
ngUdi khé khan _
Da ¢6 kY thuat phuon
y, ' ? . 03 02 03 03
phap giai quyét
Kinh phi pht hgp 03 03 03 03
COng d6ng san sang 03 02 02 02

36



tham gia gidi quyét _ _ _ _
COng 18 16 16 17

* Panh gia >14 di€m Uu tién

TU (bdng 7) Chiing em riit ra cdc van dé Uu tién tai x6m Tién Thanh
- Uu tién 1 : SOt Xuat huyé€t Den
- Uu tién 2 : S& dung thudc theo don
- Uu tién 3: XU ly rac thai
- Uu tién 4: An udng hop vé sinh

LOIKET

Qua th0i gian thuc tap tai tram nhd sy gitip d& chi bdo tan tinh cla
can b nhan vién y t€ tram y t€ phudng Tan Tao. Ching em da it ra dugc
nhi€u bai hoc thuc t€ ,bié€t cach van dung ly thuy€t vao thuc hanh cd vé
chuyén mén va kinh nghiém va ky ning giao ti€p, diéu tra cOng déng dan cu
cla ngudi nhan vién y t€ @ tuy€n co sd.

Ciing qua dgt thuc t€ nay gitp em thdu hi€u hon vé cac mbi quan hé
y dlrc hon .Cac nhén vién y t€ cO s& v6i trang thiét bi y t€ thi€u thOn nhung
v6i long yéu nghé,hét long vi dan phuc vu da khac phuc nhiing khé khan bam
chac dia ban hoan thanh t6t cic chuong trinh muc tiéu y t€ qudc gia trong su
nghiép chim séc sUc khde nhan dan

Chiing em chan thanh cdm On céc thay c6 gido Trudng trung cap Pai
Viét da trang bi cho ching em nhiing ki€n th(fc co bdn vé Y hoc, kién thlic
vé t6 chlc y t€ cac kY ning giao ti€p...Cdm On can b nhan vién tram y t&
Phudng Tan Tao da cho ching em nhitng bai hoc thuc té€ d€ cling cO thém
ki€n thrc d€ tUmg budc hoan thién nghé nghiép ban than.

Chiing em xin chan thanh cam on!.

Ngudi lam Bao Céo

Nguyén Thi Nhi
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Xac nhén clia tram y té€ Phudng Tan Tao

Ngay 15 thdng 08 ndm 2012
Phoé trudng tram y té Phuodng
Tan Tao
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Xac nhan clla trudng Trung cap Pai Viét

Thu PUrc, Ngay.. ...nam 2012
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